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Das konnte
sich lohnen

I eep it small and simple» - also
ein und einfach soll es sein.
Dafiir steht der Name «Kiss». Da-
hinter verbirgt sich ein Verein, der
die Nachbarschaftshilfe neu orga-
nisiert. Handelsware ist die Zeit.
Die Grundidee ist - wie der Ver-
einsname verspricht - simpel: Mit-
glieder bieten ihre Zeit und damit
Hilfe in alltdglichen Belangen wie
beispielsweise beim Einkaufen, Put-
zen, Kochen, Spazierengehen, Ba-
bysitten oder Vorlesen an. Die Ge-
ber erhalten fiir ihre Dienste Gut-
schriften auf ihrem Zeitkonto und
kénnen - wann immer sie es brau-
chen - selbst Dienste von anderen
in Anspruch nehmen. Organisiert
ist der Verein in Genossenschaften
in kleinrdumigen Strukturen. Sein
iibergeordnetes Ziel: Betagte Per-
sonen sollen durch diese Hilfen so
lange wie méglich zu Hause bleiben
konnen, vor allem dann, wenn sie
keine intensive Pflege benotigen.

| Samantha Taylor,
W3l stv. Chefredaktorin
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Der Verein trifft den Nerv der Zeit.
Er springt ndmlich dort ein, wo
einstige Strukturen nicht mehr grei-
fen. Wer kennt heute noch seine
Nachbarn? Gut, Sie kennen sie viel-
leicht. Aber tauschen Sie sich auch
aus, und kaufen Sie manchmal fir
die dltere Dame, die gegeniiber
wohnt, ein, weil sie die Einkiufe
nicht mehr die Treppen hochtragen
kann? Die Frage ist nicht als Vorwurf
zu verstehen. Die Tatsache, dass das
viele nicht tun, ist ganz einfach die
logische Folge unserer gesellschaft-
lichen Entwicklung. Wir sind heute
mobil. Wir ziehen aus unserer Stadt
oder unserem Dorf weg und stehen
gleichzeitig mit denjenigen, mit
denen wir vernetzt sein wollen, in
standigem Kontakt - egal, wie nah
oder fern von uns sie leben. Auf
unsere rdumlich ndchste Umgebung
miuissen wir uns also nicht einlassen,
wenn wir das nicht wollen.

Durch diesen Individualismus,
der mit fortschreitendem Alter
durchaus auch in Vereinsamung
enden kann, werden die anderen
Herausforderungen, mit denen sich
unsere Gesellschaft konfrontiert
sieht, weiter akzentuiert. Da ist die
Tatsache, dass die Leute immer dlter
werden. Viele sind zwar lange fit,
konnen aber nicht alles in ihrem
Alltag problemlos und ohne Hilfe
meistern. Da ist die finanzielle Si-
tuation der é&lteren Bevdlkerung.
Denn viele Senioren haben ein klei-
nes Budget. Eine Haushaltshilfe oder
einen Girtner konnen sich nur die
wenigsten leisten. Und aus all dem
folgen dann die steigenden Pflege-
kosten, mit denen sich die Gemein-
den konfrontiert sehen.

Genau hier springt «Kiss», dieses
«kleine und simple» System, ein und
fiillt eine Liicke. Natiirlich kann man
sich fragen, ob die Leute, die sonst
nicht mit ihren Nachbarn reden,
bereit sind, einer solchen Genossen-
schaft beizutreten. Einige scheinen
es zu sein, wie die ersten Erfahrun-
gen von «Kiss» zeigen. Es scheint
einfacher zu sein, sowohl Hilfe an-
zubieten wie auch Hilfe einzufor-
dern, wenn dies iiber eine Organi-
sation abgewickelt werden kann. Ich
fiir meinen Teil bin iiberzeugt, dass
solche Systeme an Bedeutung ge-
winnen werden. Das Mitmachen
konnte sogar zur Pflicht werden.
Man stelle sich vor, wie sich die
Gesellschaft verandern wiirde, wenn
jeder und jede pro Woche einen
halbtigigen Einsatz dieser Art leisten
wiirde. Das mag jetzt noch utopisch
erscheinen, aber es ist eine Vision,
die sich zu denken lohnt.
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