
KISS-Scheck
Leistungsübersicht für KISS-Nachbarschaftshilfe

Meine KISS-Stunden 
(bitte vierteljährlich oder bei vollem Formular einreichen an Koordinatorin oder Geschäftsstelle)
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KISS
Zeit bleibt wertvoll

1. Gesellschaft/Dasein
1.1 Zuhören, Gespräche
1.2 Vorlesen
1.3 Kinderhüten
1.4 Musizieren, Tanzen
1.5 Stricken
1.6 Basteln, Werken
1.7 Gesellschaftsspiele, Jassen

2. Organisieren/Mitmachen
2.1 Ausflüge, Spazieren
2.2 Wanderungen
2.3 Konzerte
2.4 Ausstellungen

3. Konversation/Integration
3.1 Deutsch lernen
3.2 Integration
3.3 Konversation in

4. Haushalt/Küche/Essen
4.1 Reparaturen, Flicken
4.2 Aufräumen, Putzen
4.3 Bettenmachen, anziehen
4.4 Wäsche waschen, bügeln
4.5 Einkaufen
4.6 Kochen, zusammen Essen
4.7 Briefkasten leeren

5. Begleitung/Fahrdienst
5.1 Begleitung zu Fuss oder ÖV
5.2 Fahrdienst mit eigenem PW
5.3 Entsorgen
5.4 Umzug, Möbel

6. Organisation KISS Kitt
6.1 Mittagstisch
6.2 KISS Kafi
6.3

7. Pflanzen/Garten
7.1 Balkonpflanzen
7.2 Zimmerpflanzen
7.3 Gartenarbeiten

8. Büro
8.1 Büroarbeiten
8.2 Computerunterstützung
8.3 Finanzberatung
8.4 Online Dienste (z. B. Einkauf)

9. Tiere
9.1 Ausführen, Hüten

10. Genossenschaftskonto
10.1 Verwaltungsarbeiten
10.2 

Datum Stunden Leistung (gem. Leistungsübersicht oben) Bemerkung

Total Stunden Unterschrift Empfangende/r Unterschrift Koordinatorin/Geschäftsstelle

KISS Genossenschaft Zug I Sankt-Oswalds-Gasse 10 I 6300 Zug
+41 76 283 50 90 I info@kiss-zug.ch I www.kiss-zug.ch


